
La Terapia de Reencuentro abre una nueva 

perspectiva de Salud, entendida como una apertura 

de conciencia que permita la compresión personal 

de los procesos internos y las  relaciones de paz 

consigo mismo y con el entorno . 

Este enfoque de trabajo, concibe a la persona como 

ser sexuado, que  ha de ser comprendido desde la 

integración de sus dimensiones: corporal, 

emocional, mental, espiritual y social. De ahí que en 

su encuadre teórico se integren de manera 

interdisciplinar las áreas de SEXOLOGÍA, 

PSICOLOGÍA Y EDUCACIÓN,  con una perspectiva 

de género, clínica, educativa y comunitaria. 

 

Matrícula  
 
Pago único al inicio del curso: 75 euros. 
 
Talleres Residenciales: 125 euros /Taller. 
Alojamiento y comidas a concretar. 
 
Talleres Residenciales Intensivos: 170 eu-
ros /Taller. Alojamiento y comidas (1) a 
concretar. 

Lugar: 

A concretar 

Horario: de Viernes 18 horas  a sábado 

18 horas.  

Talleres intensivos– de Viernes 18 horas a 

Domingo 13 horas 

 

Inscripción: 
 

Instituto Terapia de Reencuentro, S. L. 
C/ Beniopa 1, pta. 3 · 
 46022 Valencia 
Tels: 96 355 40 24 
E-mail:  
secretaria@terapiareencuentro.org 
www.institutoterapiareencuentro.org 
 

Las personas que ya han realizado pre-
viamente este curso, tienen un 25% de des-
cuento en la mensualidad de los Talleres. 

La ausencia a los Talleres no exime del 
pago de los mismos. 

Las fechas de los Talleres pueden ser 
susceptibles de alguna modificación. 
Los Talleres se pagarán del 1 al 5 de cada 

mes. 

 

CURSO DE  CRECIMIENTO ERÓTICO 

Y  DESARROLLO PERSONAL 

 2010-2012-Madrid 

:

_

  

Equipo Docente del Instituto Terapia de 

Reencuentro 

Fina Sanz-Psicoterapeuta, sexóloga y pedagoga. Doctora por 

la Universidad de Valencia. Es Directora del Instituto  Terapia de 

Reencuentro, enfoque de trabajo del que es creadora. Autora de los 

libros: Psicoerotismo femenino y masculino, Los vínculos amoro-

sos, Los laberintos de la vida cotidiana y La Fotobiografía . 

(Editorial kairós) 

Paloma Andres.-Ginecóloga. Sexóloga.Máster ¹ y Experta ². 

Colabor. Docente en diferentes instituciones. 

Jesús Gasent.-Psicoterapeuta, sexólogo.  Miembro de la 

SEPTG, AEPS y SAPE. 

 Teresa Segarra.-Terapeuta, Agente de Igualdad.  Supervi-

sora de Equipos Psicosociales.  

Marta Romero Llort. Profesora Asociada del Dpto. de 

Enfermería (Univ. Alcalá). Enfermera. Psicoterapeuta. Máster ¹ y 

Experta ² 

Virginia Fernández. Médica.Educadora Sexual. Máster ¹ 

y Experta ² 

Susana Serrano.Trabajadora Social. Máster ¹ y Experta ². 

Educadora Sexual. 

Laura García .Especialista en Medicina Familiar y Comuni-

taria. Máster ¹ y Experta ². Educadora Sexual. 

Fabián Luján.Sociólogo.Educación Sexual para jóvenes. 

Grupos de hombres.Máster ¹ y Experto ². 

Mercedes Talavera. Maestra.Máster ¹ y Experta ². 

Educadora Sexual. 

 

 

¹”Autoconocimiento, Sexualidad y Relaciones Humanas en Terapia de Reencuentro. 

²”Coordinación de Grupos Comunitarios para la Salud en Terapia de Reencuentro” 
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Entidad Colaboradora de: 

Universidad Alcalá de Henares 

Universidad  Sevilla 

Fundación Terapia de  Reencuentro 
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10.--Diálogo de hombres y mujeres 

Identidad, cuerpo y sociedad 

Conflictos psicosexuales, relaciones de paz 

Grupos de mujeres y grupos de hombres 

11.Guiones de vida I 

Mitos, creencias y guiones 

12.-Guiones de vida II 

Guiones socioculturales 

Guiones familiares 

Guiones de género 

Guiones personales 

13.-Fotobiografía I 

El método de la Fotobiografía  

La Fotobiografía longitudinal 

14.-Fotobiografía II  

Fotobiografía, creencias y guiones 

La Fotobiografía transversal 

Los duelos 

15.-Los Laberintos de la vida cotidiana: Crisis y duelos 

El proceso laberíntico: inicio, desarrollo y salida 

Muerte simbólica: despedida, duelo 

16.-Los Sueños 

El autoconocimiento a través de los sueños 

17.-El Amor y el Desamor 

Enamoramiento y amor 

El amor a si mism@, en las relaciones y hacia la comunidad 

18.-La Mesa de Muertos 

La muerte en otras tradiciones culturales 

Elaborar el duelo y agradecer 

19.-La Muerte como proceso de transformación 

La muerte y los sueños con niveles de conciencia no ordinarios 

El acompañamiento en el proceso de la muerte 

20.-El imaginario o el mundo de las fantasías 

Las fantasias y la realidad 

 

 

 

 

   

 

La metodología de este curso es teórico –práctico  e introduce los conocimientos y técnicas de la T.R. A través de ejercicios vivenciales y didácticos en una dinámica grupal, la persona va tomando 

conciencia de sí misma , de su historia, su contexto, sus problemáticas o el sentido de su sintomatologías. El contenido del programa, con una perspectiva de género, incide en la búsqueda de los 

propios recursos que favorezcan los cambios que la persona desee realizar en su vida. 

Está diseñado como un recurso de autoayuda útil para mejorar la propia vivencia personal y sexual, así como para aprender a establecer relaciones más auténticas, libres, saludables y gozosas con 

las demás personas, desde el respeto a las diferencias y el buen trato. 

También está dirigido a profesionales que trabajen en el campo de la salud psicosexual, educación o trabajos comunitarios.  

PROGRAMA 
Talleres: 
1.-Psicoerotismo femenino y masculino I 

Autopercepción 

La  globalidad erótica 

Método de Sensibilización Corporal (SC) 

Respiración y Relajación 

El marco teórico de la Terapia de Reencuentro: cuerpo, 

sociedad y cultura 

2.-Psicoerotismo femenino y masculino II 

La genitalidad erótica 

Autosensibilización corporal (AUT) 

Lectura corporal 

3.-El Espacio Personal (EP) y el vínculo en las relaciones 

afectivas y de pareja 

Modelos de vínculos 

La apertura de los sentidos 

4.-El lenguaje de la seducción 

Elementos de seducción 

Mensajes coherentes y contradictorios 

5.-Movimientos y ritmos corporales 

El diálogo interno y el diálogo de pareja 

Relaciones de poder y relaciones de igualdad (con respeto 

a las diferencias) 

6.-Fusión y Separación 

Dificultades en la Fusión y la Separación y sus repercu-

siones en la vida cotidiana 

F/S y vínculos 

7.-Encuentros Eróticos I 

La aproximación sexual 

La escucha interna y escucha relacional 

8.-Encuentros Eróticos II 

Observación del lenguaje del cuerpo en la aproximación 

sexual 

9.-Masculinidad y Feminidad 

Género y  Vínculos 

CALENDARIO   

AÑO 2010   

TALLER 1 SEPTIEMBRE  (1) 24,25,26 

TALLER 2 OCTUBRE 22,23 

TALLER 3 NOVIEMBRE 19,20 

TALLER 4 DICIEMBRE 10,11 

AÑO 2011   

TALLER 5 ENERO 21,22 

TALLER 6 FEBRERO 18,19 

TALLER 7 MARZO  11,12 

TALLER 8 ABRIL 15,16 

TALLER 9 MAYO 20,21 

TALLER 10 JUNIO 10,11 

TALLER 11 JULIO 1,2 

TALLER 12 SEPTIEMBRE 23,24 

TALLER 13 OCTUBRE 21,22 

TALLER 14 NOVIEMBRE 18,19 

TALLER 15 DICIEMBRE 9,10 

AÑO 2012   

    

TALLER 16 ENERO 13,14 

TALLER 17 FEBRERO 10,11 

TALLER 18 MARZO  2,3 

TALLER 19 ABRIL  13,14 

TALLER 20 MAYO (1) 11,12 y 13  

CURSO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO PERSONAL  (CE Y DP) 

(1) Talleres Residenciales intensivos 


