Matricula

Pago tnico al inicio del curso: 75 euros.

Talleres Residenciales: 125 euros /Taller.
Alojamiento y comidas a concretar.

Talleres Residenciales Intensivos: 170 eu-
ros /Taller. Alojamiento y comidas (1) a
concretar.

Lugar:

A concretar

Horario: de Viernes 18 horas a sibado
18 horas.

Talleres intensivos— de Viernes 18 horas a
Domingo 13 horas

Inscripcion:

Instituto Terapia de Reencuentro, S. L.
C/ Beniopa 1, pta. 3 -

46022 Valencia

Tels: 96 355 40 24

E-mail:
secretaria@terapiareencuentro.org
www.institutoterapiareencuentro.org

e Las personas que ya han realizado pre-
viamente este curso, tienen un 25% de des-
cuento en la mensualidad de los Talleres.

e Laausencia a los Talleres no exime del
pago de los mismos.

e Las fechas de los Talleres pueden ser
susceptibles de alguna modificacion.

Los Talleres se pagaran del 1 al 5 de cada

mes.

Equipo Docente del Instituto Terapia de

Reencuentro

Fina Sanz-Psicoterapeuta, sexéloga y pedagoga. Doctora por

la Universidad de Valencia. Es Directora del Instituto Terapia de
Reencuentro, enfoque de trabajo del que es creadora. Autora de los
libros: Psicoerotismo femenino y masculino, Los vinculos amoro-
sos, Los laberintos de la vida cotidiana y La Fotobiografia .

(Editorial kairds)

Paloma Andres.-Ginecéloga. Sexéloga.Master 1 y Experta 2.

Colabor. Docente en diferentes instituciones.

Jesiis Gasent.-Psicoterapeuta, sexélogo. Miembro de la
SEPTG, AEPS y SAPE.

Teresa Segarra.-Terapeuta, Agente de Igualdad. Supervi-
sora de Equipos Psicosociales.

Marta Romero Llort. Profesora Asociada del Dpto. de
Enfermeria (Univ. Alcala). Enfermera. Psicoterapeuta. Master ! y
Experta 2

Virginia Fernandez. Médica.Educadora Sexual. Master 1
y Experta 2

Susana Serrano.Trabajadora Social. Méster ! y Experta 2.

Educadora Sexual.

Laura Garcia .Especialista en Medicina Familiar y Comuni-
taria. Master 1 y Experta 2. Educadora Sexual.

Fabian Lujan.Socitlogo.Educacién Sexual para jovenes.
Grupos de hombres.Master ! y Experto 2.

Mercedes Talavera. Maestra.Master 1 y Experta 2.

Educadora Sexual.

” Autoconocimiento, Sexualidad y Relaciones Humanas en Terapia de Reencuentro.

2”Coordinacién de Grupos Comunitarios para la Salud en Terapia de Reencuentro”

INSTITUTO ™2~
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(Miembro de la Fess y de la Was)

Entidad Colaboradora de:
Universidad Alcala de Henares P,
Universidad Sevilla :
Fundacién Terapia de Reencuentro. g

Directora: Josefina Sanz Ramoén

CURSO DE CRECIMIENTO EROTICO
Y DESARROLLO PERSONAL
2010-2012-Madrid

La Terapia de Reencuentro abre una nueva
perspectiva de Salud, entendida como una apertura
de conciencia que permita la compresiéon personal
de los procesos internos y las relaciones de paz
consigo mismo y con el entorno .

Este enfoque de trabajo, concibe a la persona como
ser sexuado, que ha de ser comprendido desde la
integracion de sus dimensiones: corporal,
emocional, mental, espiritual y social. De ahi que en
su encuadre teérico se integren de manera
interdisciplinar las 4reas de SEXOLOGIA,
PSICOLOGIA Y EDUCACION, con una perspectiva
de género, clinica, educativa y comunitaria.

¢/ Beniopa n° 1.— Pta 3. 46022 VALENCIA
Teléfono 963 554 024
E-mail: secretaria@terapiareencuentro.org

www.institutoterapiareencuentro.org


http://www.institutoterapiareencuentro.org/

CURSO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO PERSONAL (CEY DP)

La metodologia de este curso es teérico —practico e introduce los conocimientos y técnicas de la T.R. A través de ejercicios vivenciales y didacticos en una dinamica grupal, la persona va tomando
conciencia de si misma , de su historia, su contexto, sus problematicas o el sentido de su sintomatologias. El contenido del programa, con una perspectiva de género, incide en la biisqueda de los

propios recursos que favorezcan los cambios que la persona desee realizar en su vida.

Esta disenado como un recurso de autoayuda util para mejorar la propia vivencia personal y sexual, asi como para aprender a establecer relaciones mas auténticas, libres, saludables y gozosas con

las demés personas, desde el respeto a las diferencias y el buen trato.

También est4 dirigido a profesionales que trabajen en el campo de la salud psicosexual, educacion o trabajos comunitarios.

PROGRAMA

Talleres:

1.-Psicoerotismo femenino y masculino I

e Autopercepcion

e La globalidad erotica

Meétodo de Sensibilizacion Corporal (SC)
Respiracion y Relajacion

El marco tedrico de la Terapia de Reencuentro: cuerpo,
sociedad y cultura

2.-Psicoerotismo femenino y masculino I1

e [a genitalidad erdtica

e Autosensibilizacion corporal (AUT)

e Lectura corporal

3.-El Espacio Personal (EP) y el vinculo en las relaciones
afectivas y de pareja
e Modelos de vinculos
e La apertura de los sentidos
4.-El lenguaje de la seducciéon
e Elementos de seduccion
e Mensajes coherentes y contradictorios
5.-Movimientos y ritmos corporales
e El didlogo interno y el didlogo de pareja
e Relaciones de poder y relaciones de igualdad (con respeto
a las diferencias)
6.-Fusién y Separacion
e Dificultades en la Fusion y la Separacion y sus repercu-
siones en la vida cotidiana
e F/Sy vinculos
7.-Encuentros Eréticos I
e [a aproximacion sexual
e [aescucha interna y escucha relacional
8.-Encuentros Eréticos II
e Observacion del lenguaje del cuerpo en la aproximacion
sexual
9.-Masculinidad y Feminidad
e Géneroy Vinculos

TR
10.--Di4logo de hombres y mujeres

e Identidad, cuerpo y sociedad
e Conflictos psicosexuales, relaciones de paz

e Grupos de mujeres y grupos de hombres
11.Guiones de vida I

e Mitos, creencias y guiones
12.-Guiones de vida 11

e Guiones socioculturales

e Guiones familiares

e Guiones de género

e Guiones personales

13.-Fotobiografia I

e El método de la Fotobiografia

e [a Fotobiografia longitudinal

14.-Fotobiografia 11

e Fotobiografia, creencias y guiones

e [a Fotobiografia transversal

e [os duelos

15.-Los Laberintos de la vida cotidiana: Crisis y duelos
e El proceso laberintico: inicio, desarrollo y salida

e Muerte simbdlica: despedida, duelo

16.-Los Suefios

e El autoconocimiento a través de los suefios

17.-El Amor y el Desamor

e Enamoramiento y amor

e El amor a si mism@), en las relaciones y hacia la comunidad
18.-La Mesa de Muertos

e [a muerte en otras tradiciones culturales

e FElaborar el duelo y agradecer

19.-La Muerte como proceso de transformacion

e [a muerte y los suefios con niveles de conciencia no ordinarios
e FEl acompaiamiento en el proceso de la muerte
20.-El imaginario o el mundo de las fantasias

e Las fantasias y la realidad

CALENDARIO

ANO 2010

TALLER 1 SEPTIEMBRE (1) 24,25,26
TALLER 2 OCTUBRE 22,23
TALLER 3 NOVIEMBRE 19,20
TALLER 4 DICIEMBRE 10,11
ANO 2011

TALLER 5 ENERO 21,22
TALLER 6 FEBRERO 18,19
TALLER 7 MARZO 11,12
TALLER 8 ABRIL 15,16
TALLER 9 MAYO 20,21
TALLER 10 JUNIO 10,11
TALLER 11 JULIO 1,2
TALLER 12 SEPTIEMBRE 23,24
TALLER 13 OCTUBRE 21,22
TALLER 14 NOVIEMBRE 18,19
TALLER 15 DICIEMBRE 9,10
ANO 2012

TALLER 16 ENERO 13,14
TALLER 17 FEBRERO 10,11
TALLER 18 MARZO 2,3
TALLER 19 ABRIL 13,14
TALLER 20 MAYO (1) 11,12y 13

(1) Talleres Residenciales intensivos




